
 
 

                             

Haptoglobin 

Enzymimmunoassay zur Bestimmung von Haptoglobin in Körperflüssigkeiten 

Entzündungsmarker - Akute-Phase-Protein  

Haptoglobin ist ein bei Entzündungen und bakteriellen Infektionen stark erhöhter Blutparameter. Die Funktion 
dieses sog. Akute-Phase-Proteins besteht hierbei in der Bindung von Hämoglobin aus zerstörten Erythrozyten. 
Es schützt den Körper vor einem krankheitsbedingten Eisenverlust.  

Unter normalen Bedingungen tritt Haptoglobin speziesabhängig in geringen Mengen im Blut auf. Die 
Konzentration steigt als Reaktion auf eine akute Infektion, Entzündung oder Verletzung stark an. Die Messung 
des Verlaufs von Haptoglobin im Serum gibt somit dem Kliniker auch wertvolle Informationen über 
Krankheitsverlauf und Behandlungserfolg. 
Durch die relativ lange Halbwertszeit des Haptoglobins von ca. vier Tagen können Veränderungen auch noch 
einige Tage später erkannt werden. Kurzzeitige Stimuli, wie z.B. Blutentnahme oder Transport, haben keinen 
Einfluss auf die Haptoglobinkonzentration.  

Da Haptoglobin ein unspezifischer Infektionsmarker ist, können durch seine Messung insbesondere entzündliche 
Prozesse und bakterielle Infektionen festgestellt werden. Dabei hat der Test einen ganz großen Vorteil gegenüber 
hämatologischen Untersuchungen:  

1. Die Untersuchung ist sensitiver, spezifischer und effizienter. 
2. Die Gefahr von falsch positiven und negativen Ergebnissen ist geringer. 
3. Subklinische Erkrankungen lassen sich sicher identifizieren. 
4. Haptoglobin ist der ideale Parameter zur Verfolgung und Dokumentation eines Behandlungserfolgs. 
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Labortest zur allgemeinen Gesundheitskontrolle  

Der Messparameter Haptoglobin hat sich als besonders guter Indikator für subklinische Erkrankungen erwiesen.  

Bei Pferd, Hund und Katze ist Haptoglobin ein guter Parameter zur Diagnose entzündlicher Erkrankungen, wie 
z.B. Atemwegserkrankungen [1]. Insbesondere der Behandlungserfolg lässt sich anhand wiederholter 
Haptoglobinmessungen sehr gut dokumentieren.  

Neben der Einzeltieruntersuchung bzw. einer Bestandsbetreuung kann Haptoglobin beim Rind auch in der Milch 
gemessen werden. Neueste Ergebnisse in der Literatur zeigen, dass Haptoglobin bei der Kuh sogar direkt im 
Euter gebildet wird und damit ein besonders enger Zusammenhang zwischen Eutergesundheit und Milch-
Haptoglobinkonzentration besteht. Somit liefert die Messung in Milch eine direktere Informationen zur 
Eutergesundheit als die Bestimmung in Blut [2].  
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Bei Schweinen ist die Beurteilung des Gesundheitsstatus einer Tiergruppe von besonderem Interesse [3][4]. Hier 
ist die Bestimmung des Parameters in einer repräsentativen Stichprobe empfehlenswert (zwischen 2 % und 10 % 
der Tiere pro Gruppe, jedoch nie weniger als 10 Blutproben).  
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Der Labortest  

Der ELISA ist ein spezifischer Test zur Bestimmung von Haptoglobin in fast allen Körperflüssigkeiten. Da es sich 
bei Haptoglobin um ein Blutprotein handelt, ist die Messung des Proteins normalerweise in Blutplasma- oder 
Blutserumproben am sinnvollsten [5]. 

Da der Test sehr robust ist, werden an die Proben nur geringe Ansprüche gestellt: eine Hämolyse der Proben 
verändert die Messergebnisse nicht. 

Haptoglobin ist relativ stabil. Ein sofortiger Versand der Proben mit der Post ist möglich. Das Aufbewahren der 
Proben über Tage bei hohen Temperaturen sollte aber vermieden werden.  
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